
 

 

（静岡サッカー協会からのメッセージ） 

 

スモールサイドゲーム・U7プレ大会とは？ 

 

静岡市葵区・駿河区にいる小 1選手数は約 250名。 

U7（小１）選手が全員集まる大会を目指します。 

 

少人数のゲーム（スモールサイドゲーム）を通して、サッカーの楽しさを体感します。 

 1年生は、4人制、ゴールキーパーなしです。 

 

選手の判断を尊重し、判断能力を高めます。 

   レフェリーをおかず、指導者は安全に配慮しながら、選手を助けます。 

   判断力を高めるために、指導者は試合中のコーチングを控えます。 

   指導者は、ピッチサイドマネージャーとして試合を見守ります。 

 

年齢に適した、また将来のサッカーに役立つ簡単なルールで行います。 

 オフサイドはよほどのことがない限り反則となりません。 

 ゴールキックは、ゴールラインから行います。 

 スローインの反則はとりません。 

 

選手、保護者、指導者が楽しめる大会を目指します。 

 選手を応援してください。 

 ただし、サイドコーチングは指導者同様、禁止です。 

 また大声での応援も控えてください。 

 

２０２５年度から、公式大会として実施予定です。 


