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2025静岡カップ　第１０回女子トレセン（U-12)選抜サッカー大会 

主 旨 将来のなでしこを担う少女たちのサッカー技術の向上と、フェアプレー精神・リスペクト精神を養うと

ともに、小学生最後の夏を自然や歴史など沢山の魅力ある静岡県でサッカーだけでなく多くの

思い出ができるような大会となることを目指す。

主 催 一般財団法人静岡県サッカー協会　　

主 管 一般財団法人静岡県サッカー協会４種委員会 

協 力 時の栖スポーツセンター

大 会 期 日　　 2025年6月28日（土）・6月29日（日）　

会 場 時之栖スポーツセンター　裾野グランド　　　静岡県裾野市下和田420-12

参 加 資 格 選　 手  ： 公益財団法人日本サッカー協会に4種登録した女子選手。

チーム  ： 各都道府県トレセン あるいは女子チーム加入団体により構成された選抜チーム。

参加チーム 16チーム

競 技 方 法 ① 4チーム4ブロックによるトーナメント戦を行い、順位により順位決定リーグ戦を行う。

② 試合時間は 15-1-15-5-15の3ピリオド とする。熱中症対策として短縮する場合がある

順位決定戦において勝敗が決しない場合は3名によるPK戦を行う。（以下サドンデス）

③ リーグ戦の勝点は勝者3・引分1・敗者0とし、順位は 「勝点・得失点差・総得点・対戦成績」 の順によって決定する。

④ 前半に出場した選手は後半に出場出来ない（前・後半の出場選手は総入替とする）

競 技 規 則 ① 試合球は４号球を使用する（大会本部にて用意）。

② ピッチサイズは縦60～68m・横40～50ｍとし、サッカーゴールは少年用（5ｍ×2.15ｍ）を使用する。

③
ベンチ入りは 代表者１名・監督１名・コーチ３名・医療従事者１名・選手２０名以内とする。（スタッフは、２名以上６名
以内とする）

④ 本大会は８人制とし自由な交代を認める。 フィールドプレーヤーの交代においては主審,補助審の承認を得ることなく交代

ゾーンから出入場する。 ゴールキーパーの交代は、アウトオブプレー時に主審の承認を得て交代ゾーンから出入場する。

⑤ 退場者があった場合は控え選手を補充できる。

⑥ 本大会において退場を命じられた選手は、次の１試合に出場できない。

⑦ 本大会期間中、警告2回を受けた者は、次の１試合に出場できない。

⑧ その他、競技規則はJFA8人制サッカー規則による。

審 判 ① 審判は静岡県協会審判部が行う

② 主審・補助審は審判有資格者とする(１人審判制・審判着着用の事)。

③ 主審が何らかの事情により任務遂行が出来なくなった場合は、補助審にて対応する。

④ グリーンカード制を積極的に活用する。

⑤ 補助審判員は各試合終了後、試合結果報告書を本部へ提出すること。

登 録 ① 選手登録人数は16名以上20名以下までとする。（事前に連絡があった場合は２０名以上でも認める）

② 事前に提出したエントリーメンバー表に変更がある場合は、大会初日の各チーム１試合目の１時間前

までに所定の用紙にて提出する事とする。 選手証のチェックはありません。

そ の 他 ① 参加費は１チーム 10 ,000円とする（大会初日に集金します）。

② 各チームユニフォームは 正・副,２着・２色 を原則とする（ＧＫのビブス着用を認める）。

アンダーシャツ ・ アンダーショーツ ・ タイツを着用する場合、ジャージーの袖 ・ ショーツの主たる色と

異なっても構わないが、チームとして同色で統一すること。

③ 毎試合メンバー表を、試合開始２０分前までにグランド側記録本部へ2部提出のこと。

（1st,2ndに○印を記入して提出）

⑤ メンバー表は、各チームにて所定の枚数を用意すること（毎試合提出2部ずつ ： 計8枚）。

⑥ 参加全チームによる閉会式を行います。 各チームご協力をお願い致します。

⑦ コートに向かって左側のベンチに、対戦表左側のチームが入る。

注 意 事 項 ①  競技中の怪我や万が一の時は、本部では応急処置は行いますが、その後はチームにてご対応ください。

 必要な場合は病院等をご案内いたします。

② 会場となる時之栖スポーツセンター内は喫煙場所が決められております。 おタバコは必ず指定された

場所にてお願い致します。

③ アップ会場は主催者側が指定したコートを使用するようにしてください。

④ 人工芝グラウンド内へは大会運営関係者・チーム代表者・指導者・選手以外の入場はご遠慮下さい。



2025静岡カップ第10回女子トレセン(U-12) 選抜サッカー大会

出場チーム　（予定）

No. 　　　　　チーム名（仮） 予選リーグ割当

1 静岡県TCブルー A1

2 静岡県TCホワイト D4

3 静岡県TC U-11 C3

4 兵庫県トレセン女子U-12 D1

5 東京都U12女子パープル B1

6 東京都U12女子ブルー C4

7 三重県女子トレセンU12 D2

8 岐阜県女子トレセンU-12 B4

9 富山県女子トレセンU-12 A3

10 神奈川県TC　U12レガーメ B2

11 神奈川県TC　U12リアン D3

12 茨城県トレセンU12女子 A2

13 長野県女子トレセン C2

14 愛知県トレセンU12女子A C1

15 愛知県トレセンU12女子B B3

16 千葉県トレセン A4
保護者のリスペクト　　：子供達は【楽しむ】ためにサッカーしていることを忘れない。良いプレーは褒める。
指導者のリスペクト　　：選手の指示はコーチに任せる。　審判の判断を尊重する。

：常に前向きに手本を示す。フェアプレーの推進。 大きな声は指導では無い。
：審判の判断を尊重する。　相手チーム、大会役員、審判に敬意を払う。
（一般財団法人　静岡県サッカー協会４種委員会　2020重点目標より）



2025静岡カップ第10回女子トレセン(U-12) 選抜サッカー大会
予選リーグ　ブロック表

Ａ 静岡県TCブルー 茨城県TC女子 富山県女子TC 千葉県TC 勝 分 負 勝点 得点 失点
得失       
点差

順位

静岡県TCブルー

茨城県TC女子

富山県女子TC

千葉県TC

Ｂ 東京都女子パープル 神奈川県TCレガーメ 愛知県TC女子B 岐阜県女子TC 勝 分 負 勝点 得点 失点
得失       
点差

順位

東京都女子パープル

神奈川県TCレガーメ

愛知県TC女子B

岐阜県女子TC

Ｃ 愛知県TC女子A 長野県女子TC 静岡県TC U-１１ 東京都女子ブルー 勝 分 負 勝点 得点 失点
得失       
点差

順位

愛知県TC女子A

長野県女子TC

静岡県TC U-１１

東京都女子ブルー

Ｄ 兵庫県TC女子 三重県女子TC 神奈川県TCリアン 静岡県TCホワイト 勝 分 負 勝点 得点 失点
得失       
点差

順位

兵庫県TC女子

三重県女子TC

神奈川県TCリアン

静岡県TCホワイト



2025静岡カップ第10回女子トレセン(U-12) 選抜サッカー大会

決勝トーナメント表

１位トーナメント

A-1 C-1 B-1 D-1

２位トーナメント

A-２ C-２ B-２ D-２

３位トーナメント

A-３ C-３ B-３ D-３

４位トーナメント

A-４ C-４ B-４ D-４



2025静岡カップ第１０回女子トレセン(U-12) 選抜サッカー大会

予選リーグ　ブロック

大会1日目タイムスケジュール（６月２８日）
コート 時　　間 組　　合　　せ 主審 予備審

Aコート（Ａ
・Ｂ）

第1試合 12:00～ 静岡県TCブルー vs 茨城県TC女子 本部 相互審

第2試合 13:00～ 富山県女子TC vs 千葉県TC 本部 相互審

第3試合 14:00～ 静岡県TCブルー vs 富山県女子TC 本部 相互審

第4試合 15:00～ 茨城県TC女子 vs 千葉県TC 本部 相互審

第5試合 16:00～ 静岡県TCブルー vs 千葉県TC 本部 相互審

第6試合 17:00～ 茨城県TC女子 vs 富山県女子TC 本部 相互審

コート 時　　間 組　　合　　せ 主審 予備審

Bコート（Ａ
・Ｂ）

第1試合 12:00～ 東京都女子パープル vs 神奈川県TCレガーメ 本部 相互審

第2試合 13:00～ 愛知県TC女子B vs 岐阜県女子TC 本部 相互審

第3試合 14:00～ 東京都女子パープル vs 愛知県TC女子B 本部 相互審

第4試合 15:00～ 神奈川県TCレガーメ vs 岐阜県女子TC 本部 相互審

第5試合 16:00～ 東京都女子パープル vs 岐阜県女子TC 本部 相互審

第6試合 17:00～ 神奈川県TCレガーメ vs 愛知県TC女子B 本部 相互審

コート 時　　間 組　　合　　せ 主審 予備審

Ｃコート（Ｃ
・Ｄ）

第1試合 12:00～ 愛知県TC女子A vs 長野県女子TC 本部 相互審

第2試合 13:00～ 静岡県TC U-１１ vs 東京都女子ブルー 本部 相互審

第3試合 14:00～ 愛知県TC女子A vs 静岡県TC U-１１ 本部 相互審

第4試合 15:00～ 長野県女子TC vs 東京都女子ブルー 本部 相互審

第5試合 16:00～ 愛知県TC女子A vs 東京都女子ブルー 本部 相互審

第6試合 17:00～ 長野県女子TC vs 静岡県TC U-１１ 本部 相互審

コート 時　　間 組　　合　　せ 主審 予備審

Ｄコート（Ｃ
・Ｄ）

第1試合 12:00～ 兵庫県TC女子 vs 三重県女子TC 本部 相互審

第2試合 13:00～ 神奈川県TCリアン vs 静岡県TCホワイト 本部 相互審

第3試合 14:00～ 兵庫県TC女子 vs 神奈川県TCリアン 本部 相互審

第4試合 15:00～ 三重県女子TC vs 静岡県TCホワイト 本部 相互審

第5試合 16:00～ 兵庫県TC女子 vs 静岡県TCホワイト 本部 相互審

第6試合 17:00～ 三重県女子TC vs 神奈川県TCリアン 本部 相互審

試合時間は、15-1-15-5-15とする。



2025静岡カップ第１０回女子トレセン(U-12) 選抜サッカー大会

決勝トーナメント
大会2日目タイムスケジュール（６月２９日）

コート 時　　間 組　　合　　せ 主審 予備審

Aコート　
1位・2位

第1試合  8:30～（2位の準決勝） vs 本部 相互

第2試合  9:30～（1位の準決勝） vs 本部 相互

第3試合 10:30～（2位の決勝） vs 本部 相互

第4試合 11:30～（1位の決勝） vs 本部 相互

12:30～ 開会式

コート 時　　間 組　　合　　せ 主審 予備審

Ｂコート　
1位・2位

第1試合  8:30～（2位の準決勝） vs 本部 相互

第2試合  9:30～（1位の準決勝） vs 本部 相互

第3試合 10:30～（2位の3位決定戦） vs 本部 相互

第4試合 11:30～（1位の3位決定戦） vs 本部 相互

12:30～ 開会式

コート 時　　間 組　　合　　せ 主審 予備審

Ｃコート　
3位・4位

第1試合  8:30～（4位の準決勝） vs 本部 相互

第2試合  9:30～（3位の準決勝） vs 本部 相互

第3試合 10:30～（4位の決勝） vs 本部 相互

第4試合 11:30～（3位の決勝） vs 本部 相互

12:30～ 開会式

コート 時　　間 組　　合　　せ 主審 予備審

Ｄコート　
3位・4位

第1試合  8:30～（4位の準決勝） vs 本部 相互

第2試合  9:30～（3位の準決勝） vs 本部 相互

第3試合 10:30～（4位の3位決定戦） vs 本部 相互

第4試合 11:30～（3位の3位決定戦） vs 本部 相互

12:30～ 開会式

試合時間は、15-1-15-5-15とする。


