
6/24（水）熱中症対策ミニ講習会を実施します

2026年6月24日（水）18時30分～

「熱中症対策と水分補給について」

脱水状態が続くと、運動のパフォーマンス低下のみならず
熱中症のリスクも上がります。

大塚製薬社員より
暑い季節に必要な熱中症対策について
わかりやくお話をします。

是非、ご参加ください！

ご参加の方に
ポカリスエットプレゼント
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